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EN PREMISA

Tema tan amplio, delicado y desafiante en la 
cultura contemporánea habitata por la 
complejidad, por la fluidez, por el
individualismo y el consumismo. 

Educar a la affettività e a la sexualidad se ha 
hecho más difícil. A menudo no se encuentran
las palabras y un lenguaje adecuado para 
comunicar el valor y la importancia de la 
educación afectiva y sexual y para proyectar
itinerarios de formación en esta direción. 

Faltan las claves interpretativas para la 
comprensión de los nuovos escenarios y 
paradigmas culturales en acto en la sociedad. 



dimensión afectiva, especialmente a través  de 

la relación educativa y la creación de un 

ambiente en el  que se respire un ambiente 

caracterizado por el espíritu de familia, es una 

característica típica del carisma salesiano. 

La educación de la afectividad es una 

dimensión esencial de la educación y de la 

formación, especialmente en la vida 

salesiana, que exige significativamente el 

desarrollo de la capacidad de amar, como 

principal camino para acercarse a los jóvenes 

con un corazón libre y puro, para hacerles 

sentir también visiblemente, demostrándolo, 

que los amas de verdad, que quieres su bien, 

que con amor los conduces a vivir el 

Evangelio, es decir, a acercarse a Dios. …

Razón, Religión, Amabilidad



Escuchando la 
realidad: situación

actual y ‘nuovos
escenarios’

Puntos nodales y 
crticos para la 
educación de la 

afectividad y de la 
sexualidad?

Instancias
educativas

y pastorales

Es un desafío entre las más urgentes, para la educación y formación, para la pastoral

juvenil y vocacional, para el discernimento y el acompañamiento personal.
es 



Situación actual y 

«nuevos escenarios»

ESCUCHANDO LA REALIDAD



En el contexto de la cultura actual…

Transformaciones radicales de la 
afectividad y la sexualidad en la sociedad 
del conocimiento y la globalización.

dificultad para encontrar modelos 
interpretativos adecuados…

los nudos son de naturaleza 
antropológica....

atención a los procesos de crecimiento 
(recursos y tareas evolutivas) de la 
persona en la totalidad de sus 
dimensiones

Los desafíos del tema



DATOS ESTADISTICOS 
sobre la relación

jóvenes-afectividad-
sexualidad

Un acercamiento cada vez más 
precoz e inconsciente a la 
sexualidad y la afectividad :

• conocimientos equivocado

• información confusa y a veces 
incorrecta y "engañosa“

• comportamientos riesgosos …



Exceso de 
INFORMACIÓN

vs
falta de 

FORMACIÓN
❖ Sexo web entre jóvenes en crecimiento 

(muy jóvenes).

❖ Pérdida de inhibiciones y relaciones 
desprotegidas.

❖ Aumento de conductas de riesgo para uno 
mismo y los demás.



JÓVENES …
sin futuro y     

«sacudidos por las emociones »
con una 

«afectividad sin proyecto»

Las iferentes caras de las                               
dificultades juveniles:

❖ empuje neolibertino para disfrutar sin límites.

❖ diversión y celebración permanente

❖ aislamiento melancólico, apatía y consumo de sustancias. 

…



Nuevos escenarios y nuevos desafíos                     

de una situación cambiante

• Relación entre jóvenes, afectividad y sexualidad: exceso de 
información sin comparación con adultos o expertos: papel de los 
medios, redes sociales y plataformas de videojuegos, …

• Virtualización de la afectividad y la sexualidad: generadora de 
“desafección” y de una relación alterada con la corporeidad (con 
las emociones) y con el otro/alteridad (masculino y femenino)…

• Relaciones sexuales 'virtuales', exceso de pornografía y 
autoerotismo: bloqueos, inseguridad y fragilidad emocional, 
abstinencia del 'sexo',…

• Afectos "sin amor": miedo a los vínculos, confusión emocional y 
sentimental, deseo de experimentación, búsqueda de satisfacción 
narcisista,…



• La emergencia de la sexualidad como tarea de desarrollo, 
"más allá" del imaginario: imagen corporal, relaciones 
narcisistas, dificultad para construir un vínculo que se alimente 
del realismo y el compromiso…

• Relación con el tiempo y el espacio "negada" por la 
virtualidad del imaginario: dificultad para "ocupar el propio 
espacio interior" (interioridad) y vivir una relación sana con la 
corporalidad y la fisicalidad (expresión de la propia identidad)

• Incertidumbre de los procesos identitarios: oscilación entre 
la unisexualidad (confusión sexual) y el distanciamiento del 
otro (aislamiento o vida "soltera" o refugio en el celibato, 
incluso consagrado)

• Tema del vínculo: "amor líquido", precariedad de relaciones 
cada vez más cortas e inestables, amor dividido entre el deseo 
de emociones y el miedo a vincularse…


